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Die Stigmatisierung psychisch Kranker
ist Teil unserer Kultur

Ein Aufruf zu ihrer Erforschung

The Stigmatisation of the Psychiatrically Sick is Part of Our Culture
An Appeal for the Investigation of this Phenomenon

Jede Fachdiskussion wird von Zeit zu Zeit von einem bestimmten
Thema dominiert, das den Blick auf den Rest des Fachgebietes
prdagt: Aus dem Blickwinkel der Psychiatriereform standen sozio-
logische Aspekte psychischen Krankseins im Vordergrund. Ver-
kiirzt gesagt wurden psychische Erkrankungen zum Label. Die
psychodynamische Welle spitze sich in der Erklarung zu, dass al-
les Erziehung sei; die biologische Welle pendelt weiter zwischen
Rezeptoren und Genen. Mit etwas Distanz von der Ursachenfor-
schung koénnte man zur Uberzeugung kommen, dass der archi-
medische Punkt psychischen Krankseins in seiner Stigmatisie-
rung liegt: Die ,erste“ Krankheit wird bewaltigt, die ,zweite*
zur lebenslangen Begleiterin. Fachliche Hilfe wird nicht oder zu
spdt in Anspruch genommen, weil die Méglichkeit an einer psy-
chischen Erkrankung zu leiden verdrdangt wird. Der erste fach-
drztlichen Kontakt {iber die Behandlung bis hin zur Versorgung
der Bevolkerung, zur Gesundheitsokonomie und zur neu er-
wachten Frage des Lebenswerts, ganz zu schweigen vom alltdgli-
chen Leben mit der Krankheit sind geprdgt von der Stigmatisie-
rung und ihren Folgen.

Trifft diese Annahme zu, ist Stigmatisierung keine Angelegen-
heit, die durch Informationsveranstaltungen, einen Besuch psy-
chisch Kranker in der Schule, die Ausstrahlung einer Fernsehse-
rie oder die Thematisierung im Spielfilm zu verandern ware. Das
heif3t nicht, dass die Kontaktaufnahme zur lokalen Presse nutz-
los wdre; dass Informationsveranstaltungen und Initiativen zur
Entstigmatisierung nicht stattfinden sollten. Es heif3t aber, dass
ihr Ziel nicht in kurzfristigen Effekten, sondern in geduldiger
und beharrlicher Karrnerarbeit liegt. Wenn Prozesse der Stigma-
tisierung den Alltag psychisch Kranker, ihrer Familien und zu ei-
nem gewissen Grad auch psychiatrischer Institutionen pragen,
sind sie Teil unseres Alltags. Das ist es, was die groRen Feldstudi-
en und eine Reihe grundlegender Arbeiten gezeigt haben: Stig-
matisierung psychischen Krankseins ist — ob wir es wollen oder
nicht - Teil unserer Kultur [1-4].

Dies ist auch der Hintergrund, auf dem Veranstaltungen, Studien,
Projekte und Befragungen verstanden und ausgewertet werden
miissen. Kurzfristige Effekte sind gut untersuchbar. Sie eignen
sich als Ergebnis tiberschaubarer Studien oder Begleituntersu-
chungen von Veranstaltungen. Weiter reichende Aussagen sind
auf ihrer Grundlage aber nicht méglich.

Wissenschaftliche Fachzeitschriften leben von ihren Originalar-
beiten. Sie bringen den Impact und den Autoren, die sie publizie-
ren das wissenschaftliche Renommee. Der Seitenumfang fiir die
einzelnen Publikationen ist begrenzt. Die Einordnung des Studi-
energebnisses muss in der Einleitung mit Literaturzusammen-
fassung und in der Diskussion Platz finden. Es ist kein einfaches
Unterfangen, in Kiirze darzustellen, wofiir die Studie gut ist, und
was die Leserin weil3, wenn sie sie zur Kenntnis genommen hat.
Diese Gepflogenheit des Publizierens hat einen grof3en Vorteil:
Sie konzentriert sie auf empirische Arbeiten. Dies entspricht un-
serer derzeitigen Vorstellung dessen, was wissenschaftliche Ta-
tigkeit ausmacht. Die Gepflogenheit hat aber auch einige Nach-
teile: Erstens ist es kaum mdglich, komplexere Zusammenhdnge
zu erldutern, in unbekannte Themen einzufiihren oder unbe-
kannte Methoden ausfiihrlich darzustellen. Langzeitstudien
sind noch weniger gefragt, da sie auch ohne das Publikationsma-
nagement wegen ihrer Aufwendigkeit und der notwendigen
Ausdauer schon ins Hintertreffen geraten sind. Drittens finden
Diskussionen - die Ausfiihrung fachlicher Uberlegungen, die
Darstellung von inhaltlichen, methodischen oder politischen
Entwicklungen im Fachgebiet, die AuRerung und Begriindung
von Meinungen - keinen geeigneten Platz. Sie kommen zu kurz
oder werden verschdmt in der Einleitung oder Diskussion der
empirischen Arbeit versteckt. Es ziemt sich nicht, tiber die Moti-
vation zur Durchfiihrung einer Studie zu sprechen.

Bei diesen Nachteilen muss es nicht bleiben, wenn man sie erst
einmal erkannt hat. Folgende Angebote erdffnen sich auch beim
derzeitigen Publikationswesen: Diskussionsbeitrdge sind eine
eigene Textgattung. Sie sind erwiinscht und finden in der Rubrik
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LFortbildung und Diskussion“ ihren Platz. Die Sozial- und Kultur-
wissenschaften haben Methoden entwickelt, mit deren Hilfe sich
thematische, politische oder methodische Entwicklungen inner-
halb einer Gesellschaft wie eines Fachgebietes untersuchen und
beschreiben lassen [5-7]. Literaturiibersichten sind anspruchs-
volle Arbeiten mit unterschiedlichen Analyseansdtzen, die man
sich aneignen kann. Langzeitstudien oder komplexe Zusammen-
hdnge kénnen in Etappen erscheinen, beispielsweise in Form ei-
ner Literaturiibersicht zum Thema, einer methodischen Arbeit
und Ausschnitten aus den Studienergebnissen.

Sich von der Fokussierung auf kurzfristige Originalarbeiten zu
16sen lohnt sich fiir Autorinnen und Autoren ebenso wie fiir
Fachzeitschriften. Fiir die verschiedenen Arbeitsschritte wissen-
schaftlicher Tatigkeit stehen unterschiedliche Textgattungen zur
Verfiigung. Der Wahrnehmungs- und Denkhorizont 6ffnet sich
mit der Vielfalt der Zugdange. Wenn die Stigmatisierung psy-
chisch Kranker Teil unserer Kultur ist, ist das kein Grund zur Re-
signation. Dann sind wir aufgefordert an ihr zu arbeiten. Die lau-
fenden Aktivitdten erhalten dadurch eine andere Bedeutung. Bei
der Organisation von Veranstaltungen, beim Engagement fiir
Fernsehsendungen oder der Publikation von Zeitungsartikeln
geht es nicht primdr um Information, sondern um Arbeit an der
- an unserer Kultur. Um all dies gezielt tun zu kénnen, miissen
wir sie genauer erforschen: Wann und wie beginnt sich jemand
von einem psychisch kranken Menschen zu distanzieren? Auf
welche Weise? Wann werden Informationen aufgenommen
und wann nicht [8]? Wann und wie setzen sich Mechanismen
der Stigmatisierung fest und werden gepflegt? Wie kommt es
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zu kurzfristigen negativen Reaktionen und was bedeuten sie
[9]? Die Psychiatrische Praxis wird das Thema fortsetzen und
ladt Autorinnen und Autoren in diesem Sinne zu weiteren Be-
richten {iber Aktivititen, zum Nachdenken und Publizieren ein.
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